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Prazkum: Polovina Cechii bezmyslenkovité pfijima
vSechny cookies. Tfi €tvrtiny z nich nevi, k €éemu slouzi

Do boje s digitalnimi suSenkami vytahl i herec Martin Kraus

Praha, 1. éervna 2022 — Cesi presné nevi, co jsou cookies. K &emu tyto digitalni soubory
slouzi vi jen Ctvrtina uzivateld (26 %). Dubnovy prizkum* spole¢nosti Behavio pro Avast
(LSE:AVST) dale ukazal, Ze celd polovina domaci populace da pfi navstévé webu
automaticky souhlas ke sbéru a pfipadnému poskytovani veskerych pfistupnych informaci
tfetim stranam. Lidé tedy takzvané ,pfijmou vSe“. Pfitom sami tusi, Ze se nemusi jednat o
pozitivni zalezitost. Otevfit téma ve spoleCnosti chce i herec Martin Kraus, ktery spolu s
Avastem natoCil komedialni minisérii o dopadech internetovych susenek na soukromi
béznych lidi.

Z pruzkumu dale vyplynulo, Ze s cookies ma spojenou neutralni az negativni emoci 83 %
respondenttl a jen 17 % je vnima pozitivné. Cesi neznaji rizika, ktera se s bezmyslenkovitym
pfijimanim cookies poji. Vitézi u nich pohodli, protoze nejcastéjSim divodem pro pfijeti
v8ech cookies je Uspora ¢asu (31 %).

,Cookies jsou malé datové soubory, které si navstiveny web ulozi ve svém prohlizeCi a které
pfinasSi pozitiva i rizika. Mezi praktické vyhody patfi situace, kdy pfi pFisti navstévé uz
nemusite znovu volit preferovany jazyk, zjednodusuje se pfipadna registrace, nemizi zbozi
z koSiku,” vysvétluje profesor Michal Péchoucek, technicky feditel Avastu a vedouci Al
Centra na FEL CVUT.

S cookies mohou byt spojena i rizika. U méné davéryhodnych stranek mohou nepouceni
uzivatelé dat souhlas se sbérem udaju, které dany web nepotfebuje, a mize je nasledné
poskytovat tfetim stranam, které s témito daty nemusi vzdy pracovat profesionalné ¢i eticky.

Po susenkach nejvice sahaji ti, co jsou porad online

Podle prizkumu polovina dotazanych vétSinou klikne na pfijmout vSe, jakmile se lista s
cookies na webu objevi. NejCastéji proto, Ze se na web chtéji dostat co nejrychleji (31 %),
strankam duaveéfuji (20 %) nebo je navstévuji opakované (18 %). Néktefi (31 % dotazanych)
si dokonce mysli, Ze zamitnuti cookies zpUsobi, Zze dany web nebude mozné vibec zobrazit.
To by se ale v pfipadé, Ze je web nastaveny dobfe, stavat nemélo. Web by mél sbirat pouze
technické cookies — ty, které jsou nutné pro jeho fungovani.

DalSi moznosti je cookies zamitnout zcela, coz ale déla jen 9 % lidi, a jde vétSinou o ty, ktefi
o nich néco vi. Témér polovina (41 %) téch, ktefi cookies neznaji, nevi, jak je zamitnout.

Osvéta je v tomto ohledu kli€ova, protoze pouceny Clovék dokaze prohlédnout nékteré myty
pojici se s cookies. Rada Cecht a CeSek, presnégji 29 % z nich, se napfiklad domniva, Ze
cookies web zpomaluji a podle 7 % dokonce je mohou infikovat virem. ,Skute€nym rizikem
cookies mlize byt vnucovani obsahu ¢i sledovani polohy uzivateld, uréité ne to, ze se dany
web vibec nenadte nebo bude zpomaleny. Na webovych strankach si mlzete vybrat, jaké
udaje s nimi chcete sdilet, v idealnim pfipadé si navic toto nastaveni web zapamatuje a pfi
opétovnych navstévach ho neni nutné opakovat,” vysvétluje Péchoucek.
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Lidé nemusi védét vde, stali kdyz nebudou pfijimat automaticky vSe a bezmyslenkovité
sdilet své udaje se vSemi weby. ,Kvalitné zpracovany web se zobrazi, i pokud cookies
pfijmete jen v nezbytné mife. Navic mezi weby muizeme délat rozdily a to, co nékde
povolime, muzeme jinde zakazat. Zkratka i pokud jde o cookies, mame moznost volby,”
uzavira Péchoucek. ,Své soukromi mohou chranit i pomoci bezplatnych nastrojl, jako je
prohlize€ Avast Secure Browser nebo rozSifeni prohlize¢e Online Security & Privacy.”

Spole¢nost Avast je globalnim lidrem v oblasti digitalniho zabezpeceni a ochrany soukromi
vS8ech lidi v online svété bez rozdilu, a proto je jeho cilem také vzdélavani vefejnosti. Na
zakladé zjisténi nejen z tohoto prizkumu proto Avast pfipravil od ¢ervna celospoleenskou
osvétovou kampan Muz, ktery povolil vSe. Do kampané se zapojil i herec Martin Kraus
a jejim cilem je vysvétlit Cechim a Ce$kam, jak cookies funguiji, v éem jsou prospé&sné, ale
také to, jak se vyhnout rizikim a chranit si své soukromi na internetu.

Tipy, jak si chranit své soukromi online

1. Kdyz vam webova stranka nabidne upravit nastaveni cookies, vyuzijte toho. Pro
vétSinu uzivatell je nejlepSi nechat zapnuté pouze nezbytné cookies, tedy takové,
které stranka nutné potifebuje k spravnému fungovani. Vahat pfili§ nemusite ani nad
zapnutim preferenénich cookies, do kterych patfi jazyk nebo pfiblizna poloha
uzivatele. Naopak muzete odmitnout marketingové cookies, které ovliviuji reklamy,
které se vam zobrazi, dle sesbiranych dat.

2. Zvazte pouzivani prohlizece, ktery automaticky blokuje cookies tretich stran.
Jde o sledovaci kédy pochazejici z jinych stranek, nez které pravé navstévujete. Diky
nim mohou inzerenti napfi¢ strankami sledovat vase chovani online a upravit podle
néj reklamy, které se vam zobrazi.

3. Pravidelné mazte cookies v prohlizeé¢i. V4S prohlize¢ tak bude fungovat rychleji.
Jakmile vS8ak stranku opét navstivite, znovu si cookies uloZi, proto je dobré mazani
vzdy po Case zopakovat. Pokud chcete, aby si prohlize€ vaSe cookies vubec
nepamatoval, mdzZete pouzit anonymni rezim.

4. Zkuste pouzit software nebo prohlize€¢ s funkci proti online sledovani. Tyto
programy vyhledavaji a blokuji sledovaci kody, v€etné cookies. Kromé toho dokazou
uzivatelim ukazat, které weby je sleduji a jaké technologie k tomu pouzivaji. Tyto
funkce nabizi napf. bezplatny prohlize¢ Avast Secure Browser nebo program Avast
Anti-Track. Pokud nechcete ménit svUj oblibeny prohlize¢, vyzkouSejte rozSifeni
prohlizeCe Avast Online Security & Privacy, které za vas také posle zadost
zprostifedkovatelim reklamy, aby prestali pouzivat vase data.

*Kvantitativni prdzkum formou dotazovani CAWI realizovala spole¢nost Behavio pro spolecnost Avast
v obdobi od 8.—13. dubna 2022 na reprezentativnim vzorku 500 lidi z online populace CR.

O spolecnosti Avast:

Avast (LSE: AVST), €len indexu FTSE 100, je globalni lidr v oblasti digitalniho zabezpeleni a
ochrany soukromi se sidlem v Praze. Svym vice nez 435 milionim uzivateld nabizi produkty
pod znackami Avast a AVG, které je chrani pfed hrozbami na internetu i témi, které pfibyvaiji
v prostfedi Internetu véci (loT). Sit’ Avastu pro detekci hrozeb je jednou z nejpokrodilejSich


https://www.avast.com/cs-cz/secure-browser
https://www.avast.com/cs-cz/avast-online-security
https://blog.avast.com/cs/vse-o-cookies-muz-ktery-povolil-vse
https://www.avast.com/cs-cz/secure-browser
https://www.avast.com/cs-cz/antitrack
https://www.avast.com/cs-cz/antitrack
https://www.avast.com/cs-cz/avast-online-security
https://www.avast.com/cs-cz/index#pc
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na svété a diky technologiim strojového u€eni a umélé inteligence dokaze odhalovat a
zastavovat utoky v redlném Case. Bezpec€nostni produkty Avastu pro mobilni zafizeni,
Windows a Mac se pravidelné umistuji na pfednich mistech zebfi¢kl a ziskaly certifikace od
instituci jako VB100, AV-Comparatives, AV-Test, SE Labs a dal3ich. Avast je ¢lenem
mezinarodnich uskupeni jako jsou koalice Coalition Against Stalkerware, iniciativa No More
Ransom nebo organizace Internet Watch Foundation. Navstivte www.avast.com.



https://www.avast.com/cs-cz/store#all
https://www.avast.com/
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Zustante s nami v kontaktu:

Novinky ze svéta kyberbezpelnosti a ochrany soukromi ¢téte na blogu Avastu:
https://blog.avast.com/cs

Sikovné pravodce, rady a tipy najdete na Avast Academy:
https://www.avast.com/c-academ

Vice informaci o Avastu najdete na https://www.avast.com/cs-cz/about a na
https://www.avast.com/company-fags

Sledujte Avast na Twitteru: @Avast

PFipojte se k nasi komunité na LinkedIn: https://www.linkedin.com/avast
Navstivte nas na Facebooku: https://www.facebook.com/avast.cs



https://blog.avast.com/cs
https://www.avast.com/c-academy
https://www.avast.com/cs-cz/about
https://www.avast.com/company-faqs
https://twitter.com/avast_antivirus?lang=cs
https://www.linkedin.com/company/avast
https://www.facebook.com/avast.cs

