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Prizkum: Mladi Cesi nevi o cookies vic nez seniofi. Tapou
i lidé v zahranigéi

Seniofi jsou v pfijimani cookies obezretnéjsi nez miladi lidé, maji pocit, Ze jim cookies vnucuji
nevyZadany obsah

Praha, 20. éervna 2022 — Cesi nevi, co jsou cookies — a nejde o generaéni problém. Jak
zjistil dubnovy pruzkum* spole€nosti Behavio pro Avast (LSE:AVST), seniofi se ve znalosti
cookies mohou méfit s tficatniky. Jsou ale zodpovédné&jsi a na internetu se vic chrani. Navic
méné klikaji na ,pfijmout v8e* — fada z nich ma pocit, Ze jim cookies vnucuji obsah, ktery
nechtgji. Situace neni lepsi ani jinde v Evrop&, napf. ve Svycarsku aZz 57 % lidi pfijima
vSechny cookies, aniz by si uvédomovali, jaké disledky to mize mit pro jejich digitalni
soukromi a bezpeénost.

Na problematiku cookies zareagoval ve své kampani Cesky Avast, ktery je autorem
komedialni minisérie Muz, ktery povolil vSe s hercem Martinem Krausem v hlavni roli.
Pomoci skecl z bézného zivota v ni upozoriuji na dopad cookies na bézné lidi.

Vék hraje jen malou roli, v cookies plaveme vsichni

Tim, k éemu internetové susenky slouzi, si je jistych jen 24 % Cechl a CeSek mezi 25 a 34
55-64 let, ale i v té cookies rozumi jen 27 % lidi. Prizkum dale odhalil, Ze vice nez polovina
(55 %) generace nad 65 let ma pocit, Ze jim cookies vnucuji obsah, ktery nechté&ji. Seniofi
pfistupuji k internetu vibec nejzodpovédnéji — antivirovy program pouziva 86 % z nich.
K otazce bezpeé&nosti na internetu se stavi ledabyleji mlad$i generace, z Cech(i mezi 18 a 25
lety se antivirem nebo bezpenym prohlize€em chrani jen 51 % lidi.

.pDnes uz zdaleka neplati, Ze internet je doménou mladych a prizkum nam to potvrdil. Drtiva
vétSina z nas je online minimalné nékolikrat denné, véetné seniorll. Zda se, Ze ti jsou takeé
obezretnéjSi v tom automaticky pfijimat vSechny cookies, a to je dobfe. Nékdy se mlze stat,
Ze souhlasime se sbérem udaju, které dany web muze nasledné poskytovat tfetim stranam,
aty s témito daty nemusi vZzdy pracovat profesionalné ¢i eticky,” komentuje profesor Michal
Péchoucek, technicky feditel Avastu a vedouci Al Centra na FEL CVUT.

Osvéta je nutna v celé Evropé

Podle dat z prlzkum( neni situace lepsi ani v zahrani&i. Az 44 % Svycar( nevi, Ze jsou kvdli
cookies jejich nakupni preference zaznamenavany.** Podobné jsou na tom i v sousednim
Né&mecku. Pfes 60 % Spanéli obvykle pfijima vée, ackoliv si 57 % z nich neni jistych, k emu
cookies jsou.***

Davody jsou podobné jako v Ceské republice, pfedevsim jde o usporu &asu (pro 66 % z
nich). Podobné jsou na tom i Britové, z nichZ 85 % pfiznalo, Ze pfijali cookies bez toho, aniz
by si zjistovali, s €im souhlasi****. Pfitom vétSina z nich (69 %) véfi, Ze rizika na internetu
jsou vétsi nez kdy dFiv. Jak tedy cookies vyuzivat rozumné a bezpeéné?

.Ktomu, aby web fungoval, jsou potfeba jen tzv. nezbytné neboli technické cookies. | kdyz
kliknete na odmitnout vSe, web by se spravné mél normalné zobrazit. Pokud lista nenabizi
moznost odmitnuti cookies, vétSinou umozhuje alespon jejich nastaveni, a to nezabere


https://press.avast.com/cs-cz/pruzkum-polovina-cechu-bezmyslenkovite-prijima-vsechny-cookies-tri-ctvrtiny-z-nich-nevi-k-cemu-slouzi
https://press.avast.com/cs-cz/pruzkum-polovina-cechu-bezmyslenkovite-prijima-vsechny-cookies-tri-ctvrtiny-z-nich-nevi-k-cemu-slouzi
https://blog.avast.com/cs/vse-o-cookies-muz-ktery-povolil-vse

Ava St Tiskova zprava

zdaleka tolik ¢asu, jak by se mohlo zdat, obvykle jde o dvé tfi kliknuti navic. Vase preference
by si navic web mél pamatovat i pro pfisti navstévy,“ vysvétluje profesor Péchoucek.

Kdyz web nenabizi moznost volby, nebojte se ozvat

Lidé nemusi védét vse, stali kdyz nebudou pfijimat automaticky v8echny cookies, a
bezmyslenkovité tak sdilet své udaje s weby. ,Pokud si opravdu chcete vybrat, které cookies
povolite a které nikoli, nebo chcete vSechny nezbytné cookies odmitnout, nezbyva nez jit do
nastaveni. Neni to spravny pfistup provozovatele stranky, navstévnik by mél mit snadnou
moznost cookies nejen pfijmout, ale i odmitnout. Alternativa s tlacitkem, které vede do
slozitého nastaveni, je napfi¢ Evropou dnes Siroce povazovana za neférovou praktiku.
BohuZel existuji i weby, které maji cookies listu nastavenou tak, aby odradila uzivatele od
odmitnuti cookies nebo tuto moznost pfimo nenabizi. V tom pfipadé je na misté obratit se na
vlastnika stranek a dat mu najevo, Ze se vam tento pfistup nelibi,“ radi Péchoucek a
zdurazriuje dullezitost nastroju, které zajistuji bezpeéi na internetu. ,Lidé si své soukromi
mohou chranit i pomoci bezplatnych nastrojd, jako je prohlize€ Avast Secure Browser nebo
roz8ifeni prohlizeCe Online Security & Privacy.”

Spole¢nost Avast je globalnim lidrem v oblasti digitalniho zabezpeéeni a ochrany soukromi
vSech lidi v online svété bez rozdilu, a proto je jejim cilem také vzdélavani vefejnosti. Na
zakladé zjisténi nejen z tohoto prizkumu proto Avast pfipravil celospole€enskou osvétovou
kampan Muz. ktery povolil vSe. Do kampané se zapojil i herec Martin Kraus a jejim cilem je
vysvétlit Cechim a Ceskam, jak cookies funguji, v &em jsou prospésné, ale také to, jak se
vyhnout rizikdim a chranit si své soukromi na internetu.

Jak si chranit své soukromi online

1. Kdyz vam webova stranka nabidne upravit nastaveni cookies, vyuzijte toho. Pro
vétSinu uzivatell je nejlepSi nechat zapnuté pouze nezbytné cookies, tedy takové,
které stranka nutné potfebuje ke spravnému fungovani. Vahat pfili§ nemusite ani nad
zapnutim preferenénich cookies, do kterych patfi jazyk nebo pfiblizna poloha
uzivatele. Naopak muzete odmitnout marketingové cookies, které ovliviiuji reklamy,
které se vam zobrazi, dle sesbiranych dat.

2. Zvazte pouzivani prohlize€e, ktery automaticky blokuje cookies tretich stran.
Jde o sledovaci kddy pochazejici z jinych stranek, nez které pravé navstévujete. Diky
nim mohou inzerenti napfi¢ strankami sledovat vase chovani online a upravit podle
néj reklamy, které se vam zobrazi.

3. Pravidelné mazte cookies v prohlizeci. Vas prohlize¢ tak bude fungovat rychleiji.
Jakmile vSak stranku opét navstivite, znovu si cookies ulozi, proto je dobré mazani
vzdy po Case zopakovat. Pokud chcete, aby si prohlize€ vaSe cookies viibec
nepamatoval, mizete pouzit anonymni rezim.

4. Zkuste pouzit software nebo prohlize¢ s funkci proti online sledovani. Tyto
programy vyhledavaji a blokuji sledovaci kody, v€etné cookies. Kromé toho dokazou
uzivatelim ukazat, které weby je sleduji a jaké technologie k tomu pouzivaji. Tyto
funkce nabizi napf. bezplatny prohlize¢ Avast Secure Browser nebo program Avast
Anti-Track. Pokud nechcete ménit svilj oblibeny prohlize¢, vyzkouSejte rozsifeni
prohlizee Avast Online Security & Privacy, které za vas také posle zadost
zprostfedkovatelim reklamy, aby prestali pouzivat vase data.

*Kvantitativni prlzkum formou dotazovdni CAWI realizovala spoleCnost Behavio pro spoleCnost Avast v obdobi od 8.—13.
dubna 2022 na reprezentativnim vzorku 500 lidi z online populace CR.


https://www.avast.com/cs-cz/secure-browser
https://www.avast.com/cs-cz/avast-online-security
https://blog.avast.com/cs/vse-o-cookies-muz-ktery-povolil-vse
https://www.avast.com/cs-cz/secure-browser
https://www.avast.com/cs-cz/antitrack
https://www.avast.com/cs-cz/antitrack
https://www.avast.com/cs-cz/avast-online-security
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**PouZitd data vychdzeji z online prizkumu spoleCnosti YouGov Deutschland GmbH, kterého se mezi 18. a 21. bfeznem 2022
zucCastnilo 1054 lidi. Vysledky byly vaZené a jsou reprezentativni pro Svycarskou populaci ve véku 18 a vice let.

***Kvantitativni prlzkum Attitudes towards Cookies in Spain provedeny 24. unora aZ 1. bfezna 2022 na vzorku 2119
respondentd.

****priizkum provedeny spole¢nosti OnePoll mezi 25. a 29. 5. 2022 ve Velké Britdnii.

Kontakt pro média:

Tereza Soltésova
tereza.soltesova@dfmg.cz
+420 728 727 789

O spolecnosti Avast:

Avast (LSE: AVST), ¢len indexu FTSE 100, je globalni lidr v oblasti digitalniho zabezpeceni a
ochrany soukromi se sidlem v Praze. Svym vice nez 435 milionam uzivatel( nabizi produkty
pod znackami Avast a AVG, které je chrani pfed hrozbami na internetu i témi, které pfibyvaiji
v prostfedi Internetu véci (loT). Sit' Avastu pro detekci hrozeb je jednou z nejpokrocilejSich
na svété a diky technologiim strojového u€eni a umélé inteligence dokaze odhalovat a
zastavovat Utoky v realném Case. Bezpec€nostni produkty Avastu pro mobilni zafizeni,
Windows a Mac se pravidelné umistuji na pfednich mistech ZebFic¢ku a ziskaly certifikace od
instituci jako VB100, AV-Comparatives, AV-Test, SE Labs a dalSich. Avast je ¢lenem
mezinarodnich uskupeni jako jsou koalice Coalition Against Stalkerware, iniciativa No More
Ransom nebo organizace Internet Watch Foundation. Navstivte www.avast.com.

Zustante s nami v kontaktu:

e Novinky ze svéta kyberbezpecénosti a ochrany soukromi ¢téte na blogu Avastu:
https://blog.avast.com/cs

e Sikovné pravodce, rady a tipy najdete na Avast Academy:
https://www.avast.com/c-academy

e Vice informaci o Avastu najdete na https://www.avast.com/cs-cz/about a na
https://www.avast.com/company-fags

e Sledujte Avast na Twitteru: @Avast

Pfipojte se k nasi komunité na LinkedIn: https://www.linkedin.com/avast

e Navstivte nas na Facebooku: https://www.facebook.com/avast.cs



https://www.avast.com/cs-cz/index#pc
https://www.avast.com/cs-cz/store#all
https://www.avast.com/
https://blog.avast.com/cs
https://www.avast.com/c-academy
https://www.avast.com/cs-cz/about
https://www.avast.com/company-faqs
https://twitter.com/avast_antivirus?lang=cs
https://www.linkedin.com/company/avast
https://www.facebook.com/avast.cs

